
Tag Uhrzeit Gruppe Schwerpun
kt

Turnhalle Ort

Dienstag 16:30 - 
17:30

Gelb bis 
Gelbgrün

Grundschul
e

Friedensgru
ndschule

DO-Marten

Dienstag 17:30 - 
18:30

ab Grüngurt Grundschul
e

Friedensgru
ndschule

DO-Marten

Mittwoch 20:00 - 
21:30

Erwachsen
e ab 15

Grundschul
e

Friedensgru
ndschule

DO-Marten

Donnerstag 16:00 - 
17:00

Weiß, 
Weißgelb

Grundschul
e

Friedensgru
ndschule

DO-Marten

Freitag 18:45 - 
19:45

Kinder
Wettkampf

Wettkampf Friedensgru
ndschule

DO-Marten

Freitag 19:45 - 
21:30

Alle 
Gruppen ab 
Grüngürtel

Wettkampf Friedensgru
ndschule

DO-Marten

Samstag 14:00 - 
15:30

Kinder Wettkampf Fine-Frau 
Grundschul
e

DO-
Dorstfeld

Samstag 15:30 - 
17:30

Erwachsen
e und 
Fortgeschrit
tene

Wettkampf Fine-Frau 
Grundschul
e

DO-
Dorstfeld
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