Fair Play im Taekwondo Sport
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8.

9.

Der SpaB am Taekwondo Sport steht an erster Stelle

Fairness hat Vorrang und sollte belohnt werden

Die Taekwondo Werte z&hlen Uberall. Auch fir die Zuschauer.

Die Kampfrichter sind ehrenamtlich und hervorragend ausgebildet. Sie als Eltern auch?
Die Kinder des Gegners sind auch Freunde

Die Kinder geben Ihr bestes. Wirdigen Sie das mit Lob und nicht mit Kritik

Der gute Coach geht verantwortungsvoll mit den Kindern um. Machen Sie das auch!
Zuschauer sitzen auf der Triblne und nicht auf der Wettkampfflache

Wissensvermittlung und Regelkunde im Vorfeld kénnen viel Stress vermeiden.

10. Kinder lernen schnell. Auch negative Eigenschaften lhrer Vorbilder und Eltern
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Vorwort

Mit dieser Prufungsordnung wollen wir unseren Mitgliedern die Moglichkeit bieten,
sich auch aulderhalb des Taekwondo - Trainings sich fur die Gurtelprufung vorberei-
ten zu kdnnen. Diese werden regelmallig durch uns aktualisiert, um den Richtlinien
der Deutschen Taekwondo Union e.V. immer auf dem aktuellen Stand vermitteln zu
konnen.

Daher soll diese Informationen eher als Leitfaden dienen. Zeitgleich gelten diese
Informationen als Mindeststandard. Das bedeutet, das naturlich zusatzliches Wis-
sen durch das Mitglied selbststandig und durch das intensive und regelmafige
Training erworben werden sollte.

Fur eine Prufungsteilnahme erwarten wir grundsatzlich eine gultige jahrliche Sport-
arztliche Untersuchung, welche zum Tag der Prufung nicht alter als ein Jahr ist.
Diese muss spatestens bei der Prufungsvorbereitung digital beim geschaftsfuhren-
den Vorstand eingereicht werden. Das Original bleibt zur Sicherheit beim Prufling.

Eine Zulassung zu einer Gurtelprufung erfolgt immer durch die Empfehlung mehre-
rer Trainer, einer erfolgreich bestandenen Vorbereitung und durch die Bestatigung
des geschaftsfUhrenden Vorstandes.

Im Internet gibt es zahlreiche weitere Quellen und Beschreibungen. Daher soll die-
se Informationen fur uns im Verein als verbindlich gelten, da hier auch der Standart
durch die Trainer gewahrleistet werden kann

Prufungsvoraussetzung

Eine Zulassung zu einer DTU - Kup Prifung findet unter folgenden Mindestaspek-
ten statt:

- in ordentlicher Dobok (weibliche Teilnehmerinnen dirfen ein T-Shirt tragen)
- die Prufung ist grundsatzlich barfuld durchzufuhren.

- gultiger DTU Pass (Verantwortlichkeit des Vereins)

- keine Ruckstande mit den Beitragen

- bezahlte Prifungsgebuhr

- erfolgreiche Teilnahme am Vorbereitungslehrgang (Verpflichtend)
- Pulnktliches erscheinen am Prifungstag und bis Ende Anwesend-
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heitspflicht
- Es darf keine Startsperre fur Aktivitaten der DTU vorhanden sein.
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Priifungsvorbereitungszeit in Trai-
ningseinheiten

10. Kup WeiBgiirtel mindestens 3 Monate Mitgliedschaft
9. Kup WeiBgelber Giirtel 48 Trainingseinheiten

8. Kup Gelbgiirtel 48 Trainingseinheiten

7. Kup Gelbgriiner Giirtel 48 Trainingseinheiten

6. Kup Griingurtel 48 Trainingseinheiten

5. Kup Griinblauer Giirtel 48 Trainingseinheiten

4. Kup Blaugurtel 96 Trainingseinheiten

3. Kup Blauroter Giirtel 96 Trainingseinheiten

2. Kup Roter Giirtel 96 Trainingseinheiten

1. Kup Rotschwarzer Giirtel 96 Trainingseinheiten

1. Dan auf Landesebene

Vorbereitungszeit 1 Jahr

Grundsatzlich sind unsere Kup Prifungen offentlich. Aber in Interesse der Priflinge
kann es sein, das wir alle Zuschauer ausserhalb der Halle bitten, um wahrend der
Kup Prifung eine entsprechende angenehme Atmosphare zu gestalten. Ein Blick in
die Halle im Eingangsbereich ist aber naturlich jederzeit moglich.
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Bitte bedenkt, das alle Bild und Videoaufnahmen in der Halle nicht moglich sind. Da
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einige Eltern gerne Ihre Kinder nicht auf Bildern nicht in 6ffentlichen
Netzwerken sehen mochten, stellen wir nur in unseren interneren Netzwerk die
Prufungsbilder und Videos online. Ansonsten durft Ihr natlrlich eure Kinder auf-
nehmen, wenn keine weiteren Kinder auf den Bildern sind.

Die Trainer und der geschaftsfuhrende Vorstand sowie der Hausmeister Uben na-
turlich das Hausrecht wahrend dieser Zeit aus.

10. Kup (WeiRer Gurtel) - ohne Prufun

Verhaltensregeln beim Training / im Dojang

1. Punktliches Erscheinen zum Training sowie ein schnelles Umziehen.
2. Saubere Fulle und Hande. Wir wollen ja den Partner auch berthren.

3. Sauberer Trainingsanzug (Dobok) und ein richtig gebundener Taekwondo Gurtel
(Ti) vor dem Betreten der Trainingshalle (Dojang).

4. Beim betreten der Trainingshalle grif3en und beim Verlassen abgruf3en. Dabei
sind die Beine zusammen, Hande neben der Hufte, leicht verbeugen, Blickrichtung
in die Halle (Chariot und Kyonghe). Dies soll als ein Symbol daflr sein, dass man
seine personliche Gedanken und Probleme vor dem Betreten zurucklasst und sich
voll auf das Training konzentriert. Aul3erdem grafdt man damit die Anwesenden und
den Trainer. Beim Verlassen schlief3t man das Training mit dem Abgruf3en gedank-
lich ab.

5. Vor dem Training und in den Pausen ist Rucksicht auf die anderen Sportler zu
nehmen.
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6. Wenn man wahrend des Trainings die Halle verlassen will, ist
sich beim Trainer abzumelden. Dies gilt auch vor Trainingsbeginn. Ohne Trainer
betritt auch keiner die Halle.

7. Kein Essen in der Trainingshalle. Getranke sind auf den Banken nur in Plastikfla-
schen erlaubt. Achtet bitte darauf, das keine sprudelnde und suf3e Getranke in den
Flaschen sind. Vor dem Training ausreichend trinken (und Toilette gehen).

8. Aufstellen: Rechts vorne steht der Schuler mit dem hochsten Gurtel, daneben
jeweils der nachst hohere (also z. B. grun vor gelb). In der zweiten Reihe (ca. 2 m
Abstand zur vorderen) steht von den verbliebenen wieder der mit dem hdchsten
Gurtel rechts u.s.w. Die Reihen richten sich gerade nach dem rechts stehenden
aus.

Trainer

Xrot Xrot Xschwarz Xschwarz
Xagrun Xblau Xblau Xblau
Xgelb Xagrun Xgrun Xgrun
Xgelb Xgelb Xgelb Xgelb
Xgelb Xgelb Xgelb Xgelb

9. Die Techniken im Training und sonstige Ubungen sind konzentriert und beson-
ders bei Partneribungen unter Vermeidung von Verletzungen auszufuhren.

10. Wahrend des Trainings ist den Mitschulern und dem Trainer mit Hoflichkeit und

Respekt gegenuberzutreten. Den Anweisungen des Trainers ist zuzuhéren und ge-
nau danach zu handeln. Hier sind die Taekwondo Werte zu verstehen.

K WeiRer Gurtel mi lbem Streifen

Grundschule
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koreanisch

charyot

Kyongi

Chunbi

Charyot
Kyongge
Chunbi

KR Begriffe

FuRstellungen

Moa Sogt (foto)
Narani Sogi (foto)
Chuchum sogi (foto)
Ab sogi (foto)

Ab gubi (foto)

dwit gubi (foto)
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deutsch

Achtung
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Steppschule
Auslagenwechsel
Paltung Kaki

Doppelter Planung Kaki

Pratzentbungen

Paltung chagi rechts

Paltung chagi links

Paltung chagi rechts und links
Naeryo chagi rechts

Naeryo chagi links

Murub chai

Partneribungen - 1-Schritt-Kampf

Grundsétzlich: Bei allen Ubungen im lljo - Taeryon stehen sich die Partner zu Be-
ginn ein Faststoss Abstand in Barani Sogi gegenuber (Foto)

Theorie

Muhammed Kocer - www.tkd-team.de

Steppubungen mit oder ohne Partner
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Hana
Dul
Set
Net
Dato
Yosot
llgob
Yodol
Ahob
Yol

eins
zwei
drei
vier
fanf
sechs
sieben
acht
neun

zehn

Muhammed Kocer - www.tkd-team.de

Seite 11

2016



koreanische Zahlen und Begrifflichkeit
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